
¿Què us imagineu que és
PARLAR EN PÚBLIC?
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Què tenen en comú aquests famosos?



POR A PARLAR EN PÚBLIC
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COM REGULO LA POR A 
PARLAR EN PÚBLIC?



Què és el pitjor que pot
passar?



Tinc una autoavaluació precisa?







Visualitza el teu èxit



Respira, relaxa’t, gaudeix…



LA PARAULA



Construeix frases breus i utilitza un 
ordre gramatical lògic



UTILITZA FRASES POSITIVES
“No hem pogut arribar ni a la meitat
dels alumnes per fer-los l’enquesta.”

“Hem arribat gairebé a la meitat
dels alumnes per fer l’enquesta”



LIMITA ELS INCISOS



ELIMINA LO QUE SIGUI IRRELLEVANT

La memòria pot recordar una mitjana de 15 paraules a curt termini.



EVITA LES CROSSES

Eh? D’acord? 
Vale? Enteneu?



ADEQUA EL REGISTRE AL TEU 
AUDITORI





PARAULA ·  PARALLENGUATGE ·  COS
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LA COMUNICACIÓ NO VERBAL
• PER A QUÈ SERVEIX?
– Reemplaçar
– Repetir 
– Emfatitzar
– Regular
– Contradir



EL PARALLENGUATGE



EL PARALLENGUATGE

• VOLUM
• ENTONACIÓ
• ARTICULACIÓ
• ACCENTUACIÓ
• PAUSES
• VELOCITAT



LLENGUATGE CORPORAL

• CONTACTE CORPORAL



LLENGUATGE CORPORAL

• ORIENTACIÓN CORPORAL



LLENGUATGE CORPORAL

• POSTURA CORPORAL



LLENGUATGE CORPORAL
• GESTOS



LLENGUATGE CORPORAL
• EXPRESSIÓ FACIAL



LLENGUATGE CORPORAL

• MIRADA



LLENGUATGE CORPORAL

• DISTÀNCIA PERSONAL



LLENGUATGE CORPORAL
• APARENÇA PERSONAL

• CABELL
• MANS, UNGLES
• PELL
• ULLERES
• ROBA
• COLORS
• CALÇAT
• PERFUM



Com utilitzar aquestes eines?



Transmet PASSIÓ:

AUTENTICITAT, INTERÉS, HUMILTAT



CONEIXEU LES XERRADES TED?



CLAUS TED · LES PAUSES



CLAUS TED · MODULA EL 
VOLUM



CLAUS TED · VARIA LA 
VELOCITAT



CLAUS TED · EL TO



CLAUS TED · DESCRIU DETALLS 
SENSORIALS



CLAUS TED · PARLA DE FORMA 
PERSONAL (TÚ, VOSALTRES…)



CLAUS TED · FES-LOS 
PARTICIPAR



CLAUS TED · UTILITZA L’HUMOR
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