¢Que us imagineu que és
PARLAR EN PUBLIC?












Que tenen en comu aquests famosos?
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POR A PARLAR EN PUBLIC
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LA PARAULA




Construeix frases breus i utilitza un
ordre gramatical logic

“Cuanto peor
mejor para todos
y cuanto peor
para todos mejor,

mejor para mi el

suyo, beneficio
politico”
13-6-2017




UTILITZA FRASES POSITIVES

“No hem pogut arribar ni a la meitat
dels alumnes per fer-los 'enquesta.”

“Hem arribat gairebé a la meitat
dels alumnes per fer 'enquesta”




LIMITA ELS INCISOS




ELIMINA LO QUE SIGUI RELLEVANT

La memoria pot recordar una mitjana de 15 paraules a curt termini.



EVITA LES CROSSES

Eh? D’acord?
Vale? Enteneu?




ADECUA EL REGISTRE AL TEU
AUDITORI







PARAULA - PARALLENGUATGE
- COS
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LA COMUNICACIO NO VERBAL

e PER A QUE SERVEIX?
— Reemplacar

— Repetir

— Emfatitzar
— Regular

— Contradir




EL PARALLENGUATGE




EL PARALLENGUATGE

« VOLUM

* ENTONACIO

» ARTICULACIO
« ACCENTUACIO
e PAUSES
 VELOCITAT



LLENGUATGE CORPORAL

* CONTACTE CORPORAL




LLENGUATGE CORPORAL

e ORIENTACION CORPORAL




LLENGUATGE CORPORAL

* POSTURA CORPORAL




LLENGUATGE CORPORAL
* GESTOS
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LLENGUATGE CORPORAL
e EXPRESSIO FACIAL
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LLENGUATGE CORPORAL

* MIRADA




LLENGUATGE CORPORAL

e DISTANCIA PERSONAL
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LLENGUATGE CORPORAL
» APARIENCIA PERSONAL

CABELL

MANS, UNGLES
DELL

ULLERES

ROBA

COLORS
CALCAT
PERFUM




Com utilitzar aguestes eines?




Transmet PASSIO:

AUTENTICITAT, INTERES, HUMILTAT




CONEIXEU LES XERRADES TED?




CLAUS TED - LES PAUSES




CLAUS TED - MODULA EL
VOLUM




CLAUS TED - VARIA LA
VELOCITAT




CLAUS TED - ELTO




CLAUS TED - DESCRIU DETALLS
SENSORIALS




CLAUS TED - PARLA DE FORMA
PERSONAL (TU, VOSALTRES...)




CLAUS TED - FES-LOS
PARTICIPAR

b
. "




CLAUS TED - UTILITZA 'HUMOR
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Esquema Iradiante

Recurso Nemotecnico

Tecnica Cognitiva

Organizador Grafico

Indagar y generar informacion

Dinamica de grupos

Sintesis y analisis de textos

Resolucion de problemas

Memorizacion con ayuda visual

No restrictivo

No lineal

Favorece creatividad

Facilita memorizacion

Estructura el pensamiento

vista general del tema

Se puede expandir tanto como se desee

Jerarquizacion de ideas

Favorece pensamiento critico

Mejora la habilidad para clasificar

| e

Ventaja
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Foco Tematico

Palabras Clave

Frases Cortas

Nucleos Ordenados

A

Elaboracion

Q |
Propiedades

Colores

Agrupadores

Lineas, flechaas

Figuras: rectangulos, circulos, trapecios, etc.

De los general a lo especifico

Enfasis
Asociacion
Personal

No lineal

Se puede ampliar

Creativo

hemisferios del cerebro

Holistico
Hemisferio Derecho -

Imaginativo

| Artistico
Critico
Logico

Secuencial

Hemisferio Izquierdo -

I Racional

Analitico
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REALITZA EL TEU MAPA MENTAL






BON CONTINGUT + DISENY DE QUALITAT+ EXPOSICIO IMPACTANT =

EXPERIENCIA MEMORABLE




MISSATGE
CENTRAL
SENZILL.



SENZILL.

SI NO ETS CAPAC DE QUE VA
LA TEVA PRESENTACIO EN UNA
ALGUNA COSA



COM?

* IMAGINA QUE LI PARLES A UN

« PER QUE UTILITZAR 20 PARAULES Sl

* PREGUNTA CLAU:



LOBERTURA.

HISTORIES PREGUNTES CITES

ESTADISTIQUES HUMOR OBJECTE

VIDEO O FOTOGRAFIA






ESTADISTIQUES - DADES

“Desgraciadament, en finalitzar els 18 minuts
que dura aquesta xerrada, quatre nortamericans
que estan vius ara, estaran morts pels aliments
que mengen.”
Jamie Oliver



PREGUNTES

“Sabeu per que 320 norteamericans normals,
com tu i com jo, moren cada dia a causa
del gue mengen?”
Possible alternativa



CITES

 Academics de gran renom les utilitzen
* Indica que has investigat
e Utilitza-ho quan necessitis que una figura

influent validi |a teva exposicio



Et costa triar una obertura?

Prova a pensar-la un cop hagis acabat de

preparar tota la presentacio.



LA CRIDA
A L'ACCIO.

LA CRIDA A ’ACCIO HA DE SER
DE LA TEVA PRESENTACIO.



EXEMPLES:

“Quan posaras el teu granet de “En I'actual mercat laboral, o
sorra en la lluita contra el canvi crees la teva propia marca
climatic?” o estas mort.”

“Si t’apuntes avui al curs tindras
una tutoria amb mi personalitzada”



EL
DISSENY.

TOTS HEM SIGUT VICTIMES D’UN
MAL DISSENY DE PRESENTACIONS



EL
DISSENY.

“COM QUE NO HO DOMINO,
NO PASSA RES, NO ES IMPORTANT”



TOTS PODEM
FER UN BON DISSENY,

1 GuIo



MASSA CAOS

e Esimportant reduir el caos en el teu guid i les
teves diapositives.

* Ningu vol llegir una muntanya d’informacio en
una diapositiva. A més aixo desvia I'latencié de tu,
I'orador.

* Encara estas llegint aixo? Increible. Para quan
vulguis.

* Veus com distreu?



REDUEIX EL CAOS

Diferencia't dels altres reduint la quantitat
de text que inclous en les teves diapositives.



LLISTA D'ICONES.




CUANTES
DIAPOSITIVES?

PREGUNTA'T:

* Quin és el meu nivell com a presentador?
SAc jo qui porta la presentacio o és un passe de diapositives?

e Quant ha de durar la presentacio?

e Qui m’ha d’escoltar?

e Que vull dir?



COM FER UNA BONA
DIAPOSITIVA?

Quan veus una presentacio amb la mateixa
plantilla. Recordes alguna cosa?

Veure el logo de I'empresa en totes les
diapositives T'ajuda a recordar 'empresa?

Fer les coses diferents et fa DESTACAR.






CHANEL
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Elegancia Tranquilidad
Autoridad
Corporativismo Progreso  Inteligencia

Clasicismo Seguridad

Verdad Fuerza Libertad Fantasia

; Armonia 5
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Perfeccién
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Seriedad Pureza Frio  ~ Delicadeza
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JERARQUIA
VISUAL.

Que fem?
Contem histories
Disseny

Formacio
Video



JERARQUIA
VISUAL.

QUE FEM
Contem histories
Disseny
Formacio

Video



JERARQUIA
VISUAL.

QUE FEM

Contem histories

Disseny
Formacio
Video



JERARQUIA
VISUAL.

Que fem?

CONTEM HISTORIES

DISSENY
FORMACIO
VIDEO



TIPOGRAFIA.

QUE FEM?

CONTEM HISTORJES
DISSENY

Formacio
Video



TIPOGRAFIA.

FREE teachen FONTS

BACKPACK

r

DOWNLOAD AT WWWALEXAMARIEZURCHER.COM

G LECO HOLSE

Mujer, mas de 40 aiios,
gentil, simpatica, amable,
entusiasta , paciente.

Fuente: Futura

Persona mayor, unos 70
afios, conservador y
chapado a la antigus,
correcto, intachable,
puntual y muy refinado.

Fuente: Baskerville

Hombre, unos 30 afios,
pero todavia no maduré al
100%, simpatico, gracioso.

Fuente: Cooper STD

Joven, Expresivo y
vanguardista. Amante de la
tecnologia, mas interesado
por el futuro que por el
pasado. Le interesa la
innovacion y estar al dia.

Fuente: Gallete Medium

Chica adolescente, ingenua,
entusiasta, timida, con
cierta seguridad en si
misma, creativa, nedfita en
muchas cosas, sofiadora.

Fuente: Girls Are Weird

Mujer madura, elegante,
ubicada, que sabe lo que
quiere y sabe como
obtenerlo. Ingeniosa,
coqueta, con los pies en el
suelo, orgullosa de su
profesion.
Fuente: Didot

Persona que ama la
naturaleza y la ecologia.
Calmada, libre, rural.

Fuente: BellBottom Laser

Deportista, simple, seguro,
fuerte, robusto y aparenta
no tener debilidades.

Fuente: Freshman

Persona culta, mayor, que
le gusta la musica clasica,
lee mucho, escribe, tiene
/dinero. De conversacién
/| interesante, amigable. Se
mantiene actual a pesar de

preferir épocas pasadas,
Fuente: Zapfino

Reportero, voz clara, lector
habitual, joven con
experiencia, centrado,
estudioso, de buena
conducta, sabe o que va a
decir y como lo tiene que
decir.

Fuente: Courier New
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LOS 19,5 MILLONES

DE RESIDENTES EN EL ESTADO DE NUEVA YORK
CONSUMEN TANTA ENERGIA COMO LOS
800 MILLONES DEL AFRICA SUBSAHARIANA




LOS 19,5 MILLONES

DE RESIDENTES EN EL ESTADO DE NUEVA YORK
3 'CONSUMEN TANTA ENERGIA COMO LOS
890 MILLONES 'D}L AFRICASUBSA

e







LOS 19,5 MILLONES

DE RESIDENTES EN EL ESTADO DE NUEVA YORK
CONSUMEN TANTA ENERGIA COMO LOS
800 MILLONES DEL AFRICA SUBSAHARIANA




LOS 19,5 MILLONES

DE RESIDENTES EN EL ESTADO DE NUEVA YORK
CONSUMEN TANTA ENERGIA COMO LOS
800 MILLONES DEL AFRICA SUBSAHARIANA




NUESTROS PROFESIONALES

NUESTRO EXITO,



NUESTRO EXITO,

NUESTROS PROFESIONALES

e e
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BANCS DE FOTOS.

stokpic.com
pexels.com
stocksnap.io
flickr.com



ESTADISTIQUES.



Historico Mensual

| JII JIII JII JIII JIII Ju Ju )| ||| .I|| III |

Ene Feb M™Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic
2010 2010 2010 2010 2010 2010 2010 2010 2010 2010 2010 2010

v [ " M
Ene 2010 12100 27505 31.40 GB
Feb 2010 14299 30143 92350 199253 31.53 GB
Mar 2010 17277 38206 113808 246825 43.33 GB
Abr 2010 16822 37096 114318 231335 42.60 GB
May 2010 17278 36014 96348 206616 37.28 GB
Jun 2010 15283 28079 88203 189951 32.33 GB
Jul 2010 12630 25684 84569 178669 33.05 GB
Ago 2010 11806 22778 73169 157354 30.43 GB
Sep 2010 19318 33030 107125 404147 34.31 GB
Oct 2010 243840 40809 124209 639274 38.39 GB
Nov 2010 19971 36155 96360 410500 36.84 GB
Dic 2010 13897 29253 87278 284403 28.73 GB

Total 195521 384752 1163004 3324551 420.23 GB



Aumento del nivel de precios interanual. Julio 2013

10,4
6
4,4
3,7
2,7
lm5

1,4 14

-0,3

Ensefianza Alcohol y tabaco  Ali y bebid: Medicis Otros bienesy Ocio y cultura
servicios

Menaje Transporte

Hoteles, cafésy
restaurantes

Comunicaciones



R.Nuevas Ateos

Otras religiones
R.Animistas \

s

Budismo

R.Chinay
Japén

\ Judaismo

Religiones






INFOGRAFIES.



/ QUO-INFO

DIA INTERNACIONAL
DE LA FELICIDAD

E de marzo se celebra el bienestar humano, fecha establecida
Asamblea General de la ONU para que todos Jos habitantes

<QUE ES LA FELICIDA

No s un estado s imple, ¢

<QUE COMPRA
LA FELICIDAD?

Soste zer
muy #tasn
In juventud

& =

LA CURVA DE LA FELICIDAD

Algunos investigadores piensan que seguimos
una curva de la felicidad que thene forma de U.

P LA QUIMICA DEL BIENESTAR
4

"

los

LA FORMULA
DE LA FELICIDAD

F-EMBPV R-C

publicael Indice de | La felicidad ) resuita
Felcidad en el Planeta " E T de dividir las emociones
bienestar, laesperarzadeviday b husfia impl i ados o cadawna

acoligicade 151 pafses en ol munda de mstras accic
=

<DONDE SE ORIGINA
LA FELICIDAD?

. SEsAmMD0a

ol cuerpo necesita de estos slementos-

€ ¢ ol
producis serotoning.
Pmyup_mwmmlnmmmmauuam

comvertirse on serotonina.

q

LA MEDICINA DE LA FELICIDAD
El clorhidrato de fluaxstina (mejor
conocido como Prozec] syudas




de A, Stanton y
L. Unkrich (2003)

£l mayor éxito
comercial de Pixar, un
desafio téenico
enome con la
cuestion “agua’ y ¢l
S, Primer Oscar de Plxar

de Pete Docter, K
David Silverman y
L. Unkrich (2001)

Vara este film -primar
de Silvecman, uno de
los creadores de Los
Sintpson- se crearon
nuevas técnicas para
simular pelo

de ). Lasseter, Lee
Unkrich y Ash
Brannon (1999)
Superd en taqullla @
ios otros films, rompib
&l molde de “film para
chicos” y cred la

primera ‘marca’ de la
firma.

de ). Lasseter (2006)
La pelicula mis
faliida de Pixar. Las

de Brad Bird (2004)
secuencias de Frimer film con
carreras han sido lo protagonistas huma-
‘ mas complejo que ros, primeio de Bird
| logré hasta shora la (director de Log
5 - firma Simpsom para Pixar
- .,____.-. segundo Oscar
% Setvemcnsssnnssnsasnses®”
de ). Lasseter y Andrew _
Stanton (1998)

Fealizado en pantatie
ancha, tuvo un gran
ATANQUE PEID 1O
liego a las <imas de

Toy Stoey

de B. Bird y Jan
Pinkava (2007)

Bird se hizo cargo &
ultimo momento del
proyecto, lo dio vuelm
y logré el mayor éxito
critkco de Pixar

mLas 10"peliculas de Pixar

Affo por aio, con sus directores y sus logros 1écnicos.

de A. Stanton (2008)
Concebido al mismo
tempo que Toy
Story, €5 ¢l primem
que Incluye

Imigenes de actores

de John Lasseter (1995)

de P. Docter (2009)
£ primer film dissfizdo
especialmente para ser
visto en salas 30

£ primer “film sin
peliculd”, realizado
ENtErAMments con una
computadora. Primer
gran éxita de Plxar

(1) Diez son
05 1omilios que soshenen fs lampara que forma parte de! logo de Pixar
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Formacion
en actitudes,
habilidades

y talentos

lacticalzso




