
¿Què us imagineu que és
PARLAR EN PÚBLIC?
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Què tenen en comú aquests famosos?



POR A PARLAR EN PÚBLIC
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92,7%
TÉ POR A 

PARLAR EN 
PÚBLIC



LA PARAULA



Construeix frases breus i utilitza un 
ordre gramatical lògic



UTILITZA FRASES POSITIVES
“No hem pogut arribar ni a la meitat
dels alumnes per fer-los l’enquesta.”

“Hem arribat gairebé a la meitat
dels alumnes per fer l’enquesta”



LIMITA ELS INCISOS



ELIMINA LO QUE SIGUI RELLEVANT

La memòria pot recordar una mitjana de 15 paraules a curt termini.



EVITA LES CROSSES

Eh? D’acord? 
Vale? Enteneu?



ADECÚA EL REGISTRE AL TEU 
AUDITORI





PARAULA ·  PARALLENGUATGE 
·  COS

7%

55%

38%



LA COMUNICACIÓ NO VERBAL
• PER A QUÈ SERVEIX?
– Reemplaçar
– Repetir 
– Emfatitzar
– Regular
– Contradir



EL PARALLENGUATGE



EL PARALLENGUATGE

• VOLUM
• ENTONACIÓ
• ARTICULACIÓ
• ACCENTUACIÓ
• PAUSES
• VELOCITAT



LLENGUATGE CORPORAL

• CONTACTE CORPORAL



LLENGUATGE CORPORAL

• ORIENTACIÓN CORPORAL



LLENGUATGE CORPORAL

• POSTURA CORPORAL



LLENGUATGE CORPORAL
• GESTOS



LLENGUATGE CORPORAL
• EXPRESSIÓ FACIAL



LLENGUATGE CORPORAL

• MIRADA



LLENGUATGE CORPORAL

• DISTÀNCIA PERSONAL



LLENGUATGE CORPORAL
• APARIÈNCIA PERSONAL

• CABELL
• MANS, UNGLES
• PELL
• ULLERES
• ROBA
• COLORS
• CALÇAT
• PERFUM



Com utilitzar aquestes eines?



Transmet PASSIÓ:

AUTENTICITAT, INTERÉS, HUMILTAT



CONEIXEU LES XERRADES TED?



CLAUS TED · LES PAUSES



CLAUS TED · MODULA EL 
VOLUM



CLAUS TED · VARIA LA 
VELOCITAT



CLAUS TED · EL TO



CLAUS TED · DESCRIU DETALLS 
SENSORIALS



CLAUS TED · PARLA DE FORMA 
PERSONAL (TÚ, VOSALTRES…)



CLAUS TED · FES-LOS 
PARTICIPAR



CLAUS TED · UTILITZA L’HUMOR









REALITZA EL TEU MAPA MENTAL



BONS INGREDIENTS + TÈCNICA IMPECABLE + PRESENTACIÓ = GRAN PLAT



BON CONTINGUT + DISENY DE QUALITAT+ EXPOSICIÓ IMPACTANT = 

EXPERIÈNCIA MEMORABLE



MISSATGE 
CENTRAL 
SENZILL.



SENZILL.
SI NO ETS CAPAÇ D’EXPLICAR DE QUÈ VA 
LA TEVA PRESENTACIÓ EN UNA ÚNICA FRASE, 
ALGUNA COSA NO VA BÉ.



COM?
• IMAGINA QUE LI PARLES A UN NEN DE 5 ANYS

• PER QUÈ UTILITZAR 20 PARAULES SI HO 
POTS DIR EN 7?

• PREGUNTA CLAU:
• EN QUÈ VOLS QUE PENSI LA GENT QUAN 

S’AIXEQUI PER MARXAR?



L’OBERTURA.
HISTÒRIES PREGUNTES CITES

ESTADÍSTIQUES HUMOR OBJECTE

VIDEO O FOTOGRAFÍA



PRESENTADOR ESTÀNDAR PRESENTADOR MEMORABLE

HISTÒRIES



ESTADÍSTIQUES · DADES

“Desgraciadament, en finalitzar els 18 minuts
que dura aquesta xerrada, quatre nortamericans
que están vius ara, estaràn morts pels aliments
que mengen.”

Jamie Oliver



PREGUNTES

“Sabeu per què 320 norteamericans normals,
com tu i com jo, moren cada dia a causa
del que mengen?”

Possible alternativa



CITES

• Acadèmics de gran renom les utilitzen

• Indica que has investigat

• Utilitza-ho quan necessitis que una figura

influent validi la teva exposició



Et costa triar una obertura?

Prova a pensar-la un cop hagis acabat de

preparar tota la presentació.



LA CRIDA 
A L’ACCIÓ.

LA CRIDA A L’ACCIÓ HA DE SER L’OBJECTIU
DE LA TEVA PRESENTACIÓ.



EXEMPLES:
“Quan posaràs el teu granet de 
sorra en la lluita contra el canvi
climàtic?”

“En l’actual mercat laboral, o
crees la teva pròpia marca
o estàs mort.”

“Si t’apuntes avui al curs tindràs
una tutoria amb mi personalitzada”



EL 
DISSENY.

TOTS HEM SIGUT VÍCTIMES D’UN 
MAL DISSENY DE PRESENTACIONS



EL 
DISSENY.

“COM QUE NO HO DOMINO,
NO PASSA RES, NO ÉS IMPORTANT”



TOTS PODEM
FER UN BON DISSENY, 
SI SABEM COM.

GUIÓ1



MASSA CAOS.
• És important reduir el caos en el teu guió i les 

teves diapositives.
• Ningú vol llegir una muntanya d’informació en 

una diapositiva. A més això desvia l’atenció de tu, 
l’orador.

• Encara estàs llegint això? Increïble. Para quan 
vulguis.

• Veus com distreu?



REDUEIX EL CAOS
Diferencia't dels altres reduint la quantitat

de text que inclous en les teves diapositives.



LLISTA D’ICONES.



CUANTES 
DIAPOSITIVES?

PREGUNTA’T:

• Quin és el meu nivell com a presentador? 
Sóc jo qui porta la presentació o és un passe de diapositives?

• Quant ha de durar la presentació?

• Qui m’ha d’escoltar?

• Què vull dir?



COM FER UNA BONA
DIAPOSITIVA?

• Quan veus una presentació amb la mateixa 
plantilla. Recordes alguna cosa?

• Veure el logo de l’empresa en totes les 
diapositives T’ajuda a recordar l’empresa?

• Fer les coses diferents et fa DESTACAR.



LA PSICOLOGIA
DEL COLOR.



LA PSICOLOGIA
DEL COLOR.



JERARQUIA 
VISUAL.

Què fem?
Contem histories
Disseny
Formació
Vídeo
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JERARQUIA 
VISUAL.

QUÈ FEM
Contem histories
Disseny
Formació
Vídeo



JERARQUIA 
VISUAL.

Què fem?

CONTEM HISTORIES
DISSENY

FORMACIÓ
VÍDEO



TIPOGRAFIA.
QUÈ FEM?

Contem histories
DISSENY
Formació

Vídeo



TIPOGRAFIA.



EXEMPLE.

OPEN 
AS USUAL



EXEMPLE.

MORE OPEN
THAN USUAL



LOS 19,5 MILLONES
DE RESIDENTES EN EL ESTADO DE NUEVA YORK

CONSUMEN TANTA ENERGÍA COMO LOS
800 MILLONES DEL ÀFRICA SUBSAHARIANA
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LOS 19,5 MILLONES
DE RESIDENTES EN EL ESTADO DE NUEVA YORK

CONSUMEN TANTA ENERGÍA COMO LOS
800 MILLONES DEL ÀFRICA SUBSAHARIANA



NUESTRO ÉXITO,
NUESTROS PROFESIONALES



NUESTRO ÉXITO,
NUESTROS PROFESIONALES







POTENCIA LA 
[CREATIVIDAD] 
DE TUS HIJOS



POTENCIA LA 
CREATIVIDAD 
DE TUS HIJOS



POTENCIA LA 
[CREATIVIDAD] 

DE TUS HIJOS







BANCS DE FOTOS.

stokpic.com
pexels.com
stocksnap.io
flickr.com



ESTADÍSTIQUES.











INFOGRAFÍES.



INFOGRAFÍES.





70%
DE LES PERSONES



70% DE LES PERSONES




